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[bookmark: lt_pId002]Técnico certificado en demolición (CDT)
[bookmark: lt_pId003] Resumen del contenido del examen	
[bookmark: lt_pId004]Actualizado: 9 de diciembre de 2024


[bookmark: lt_pId006]ÁMBITO 1: SEGURIDAD (30 %)
a. [bookmark: lt_pId008]Equipo de protección personal (PPE)
i. [bookmark: lt_pId009]Identificar el PPE requerido para la tarea específica en el trabajo.
ii. [bookmark: lt_pId010]Identificar los diferentes tipos de protección respiratoria (por ejemplo, respirador de media cara, respirador de cara completa, mascarilla antipolvo)
b. [bookmark: lt_pId011]Programa de Comunicación de Peligros (HazCom)
i. [bookmark: lt_pId012]Comprender qué es el Programa de Comunicación de Peligros (HazCom)
ii. [bookmark: lt_pId013]Comprender cuándo utilizar el Programa de Comunicación de Peligros (HazCom)
iii. [bookmark: lt_pId014]Localizar la hoja de datos de seguridad (SDS) en el sitio de trabajo.
c. [bookmark: lt_pId015]Conocimientos generales sobre los estándares de OSHA.
i. [bookmark: lt_pId016][bookmark: lt_pId017]Comprender los elementos de los Cuatros Riesgos Principales de OSHA: Caídas, atrapamientos, golpes y electrocución.
ii. [bookmark: lt_pId018]Comprender los derechos individuales conforme a los Estándares de OSHA, el Departamento de Trabajo (DOL) y la legislación federal.
d. [bookmark: lt_pId019]Reconozca qué es un espacio confinado.
i. [bookmark: lt_pId020]Identificar un espacio confinado.
e. [bookmark: lt_pId021]Conozca las reglas de bloqueo/etiquetado (LOTO).
i. [bookmark: lt_pId022]Comprender el propósito de una política de LOTO.
ii. [bookmark: lt_pId023]Comprender los procedimientos de LOTO.
f. [bookmark: lt_pId024]Seguridad en zanjas
i. [bookmark: lt_pId025]Comprender la definición de una zanja.
ii. [bookmark: lt_pId026]Reconocer los peligros potenciales (por ejemplo, derrumbes, peligros atmosféricos, caída de objetos)
g. [bookmark: lt_pId027]Seguridad contra incendios
i. [bookmark: lt_pId028]Reconocer los posibles peligros de incendio.
ii. [bookmark: lt_pId029]Identificar los diferentes tipos de extintores.
iii. [bookmark: lt_pId030]Comprender la ubicación de los extintores.
iv. [bookmark: lt_pId031]Ilustrar cómo inspeccionar los extintores.
h. [bookmark: lt_pId032]Plomo
i. [bookmark: lt_pId033]Reconocer los posibles peligros de exposición al plomo.
[bookmark: lt_pId034][bookmark: lt_pId035]ii.	Demostrar higiene personal mientras se trabaja con el plomo.
i. [bookmark: lt_pId036]Sílice
i. [bookmark: lt_pId037]Reconocer los posibles riesgos de la sílice.
ii. [bookmark: lt_pId038]Comprender las medidas de control de la exposición a la sílice.
j. [bookmark: lt_pId039]Asbesto (amianto)
i. Reconocer los posibles materiales que contienen asbesto (ACM)
ii. [bookmark: lt_pId041]Saber qué hacer cuando encontrar ACM
iii. [bookmark: lt_pId042]Comprender los procedimientos para identificar los ACM
k. [bookmark: lt_pId043]Protección contra caídas
i. [bookmark: lt_pId044]Reconocer los posibles riesgos de caídas.
ii. [bookmark: lt_pId045]Comunicar los posibles peligros.

[bookmark: lt_pId046]ÁMBITO 2: MEDIOAMBIENTAL (15 %)
a. [bookmark: lt_pId048]Control del polvo (problemas de escurrimiento, de agua, de manguera contra incendios, de máquina quitanieves, de los equipos activados o en funcionamiento, del panel eléctrico, del compuesto absorbente, de las medidas alternativas para el agua).
i. [bookmark: lt_pId049]Comprender los diferentes métodos de control del polvo.
ii. [bookmark: lt_pId050]Reconocer los riesgos que entrañan las medidas de control del polvo.
iii. [bookmark: lt_pId051]Reconocer cuándo se deben aplicar medidas de control del polvo.
b. [bookmark: lt_pId052]Identificar otros materiales regulados.
i. [bookmark: lt_pId053]Identificar los residuos universales.
ii. [bookmark: lt_pId054]Entender que existen requisitos adecuados para la eliminación de los residuos universales.
c. [bookmark: lt_pId055]Identificar otros materiales peligrosos.
i. [bookmark: lt_pId056]Reconocer materiales peligrosos sospechosos.
ii. [bookmark: lt_pId057]Demostrar qué hacer cuando encontrar materiales peligrosos.
iii. [bookmark: lt_pId058]Comprender que existen procedimientos para identificar materiales peligrosos.

[bookmark: lt_pId060]ÁMBITO 3: HERRAMIENTAS Y EQUIPOS (25 %)
a. [bookmark: lt_pId061]Herramientas eléctricas manuales (es decir, hidráulicas, eléctricas, neumáticas, de gas, con batería)
i. [bookmark: lt_pId062]Identificar los diferentes tipos de herramientas eléctricas manuales y sus usos.
ii. [bookmark: lt_pId063]Inspeccionar los diferentes tipos de herramientas eléctricas manuales.
b. [bookmark: lt_pId064]Conocimientos básicos sobre el uso del soplete
i. [bookmark: lt_pId065]Identificar los diferentes componentes de un soplete.
ii. [bookmark: lt_pId066]Comprender los diferentes tipos de combustibles para sopletes.
iii. [bookmark: lt_pId067]Comprender cómo realizar un mantenimiento y almacenamiento de los equipos de soldadura con soplete.
iv. [bookmark: lt_pId068]Comprender el manejo adecuado de los equipos de soldadura con soplete.
v. [bookmark: lt_pId069]Demostrar cómo utilizar correctamente los equipos de soldadura con soplete.
vi. [bookmark: lt_pId070]Comprender los procedimientos y normas de seguridad para el uso de los sopletes.
vii. Seleccione el equipo de protección personal (PPE) adecuado para el uso de sopletes (por ejemplo, protección ocular/facial y auditiva).
c. [bookmark: lt_pId072]Manipulación de materiales con conductor a bordo y acompañante detrás (por ejemplo, maquinaria con batería, de gasolina, con diésel, eléctrica)
i. [bookmark: lt_pId073]Identificar los diferentes tipos de equipos de manipulación de materiales y su uso designado.
ii. [bookmark: lt_pId074]Comprender los posibles peligros que entrañan los diferentes tipos de manipulación de materiales.
iii. [bookmark: lt_pId075]Comprender cómo realizar un mantenimiento y almacenamiento de los equipos.
iv. [bookmark: lt_pId076]Reconocer los límites de capacidad de los equipos.
v. [bookmark: lt_pId077]Demostrar el uso básico adecuado de los equipos.
vi. [bookmark: lt_pId078]Comprender los procedimientos y normas de seguridad para las operaciones con los equipos.
vii. [bookmark: lt_pId079]Seleccionar el PPE adecuado para las operaciones con los equipos.
d. [bookmark: lt_pId080]Mini equipos compactos (por ejemplo, cargadora de dirección deslizante [Bobcat], miniexcavadoras, máquinas robóticas)
i. [bookmark: lt_pId081]Identificar los diferentes tipos de mini equipos compactos y su uso designado.
ii. [bookmark: lt_pId082]Comprender los posibles peligros que entrañan los diferentes tipos de manipulación de materiales.
iii. [bookmark: lt_pId083]Comprender cómo realizar un mantenimiento y almacenamiento adecuados de los equipos.
iv. [bookmark: lt_pId084]Reconocer los límites de capacidad de los equipos.
v. [bookmark: lt_pId085]Demostrar el uso básico adecuado de los equipos.
vi. [bookmark: lt_pId086]Comprender los procedimientos y normas de seguridad para las operaciones con los equipos.
vii. [bookmark: lt_pId087]Seleccionar el PPE adecuado para las operaciones con los equipos.
e. [bookmark: lt_pId088]Equipo pesado de construcción 
i. [bookmark: lt_pId089]Identificar los diferentes tipos de equipo pesado de construcción y su uso designado.
ii. [bookmark: lt_pId090]Comprender los posibles peligros que entrañan los diferentes tipos de manipulación de materiales.
iii. [bookmark: lt_pId091]Comprender cómo realizar un mantenimiento y almacenamiento adecuados de los equipos.
iv. [bookmark: lt_pId092]Comprender el funcionamiento adecuado de los equipos.
v. [bookmark: lt_pId093]Comprender los procedimientos y normas de seguridad para las operaciones con los equipos.
vi. [bookmark: lt_pId094]Seleccionar el PPE adecuado para las operaciones con los equipos.

[bookmark: lt_pId095]ÁMBITO 4: METODOLOGÍA OPERATIVA (17 %)
a. [bookmark: lt_pId097]Concienciación sobre plataformas de elevación aérea
i. [bookmark: lt_pId098]Comprender el uso adecuado y las limitaciones de una plataforma de elevación aérea.
ii. [bookmark: lt_pId099]Demostrar conocimientos sobre procedimientos de rescate.
iii. [bookmark: lt_pId100]Comprender los peligros específicos del sitio relacionados con la tarea específica.
b. [bookmark: lt_pId101]Conocer la herramienta adecuada para cada trabajo.
i. [bookmark: lt_pId102]Comprender los peligros específicos del sitio relacionados con la tarea específica utilizando las herramientas disponibles.
c. [bookmark: lt_pId103]Escaleras/Escaleras/Andamios
i. [bookmark: lt_pId104]Comprender que existen normas para el montaje y el uso de andamios.
ii. [bookmark: lt_pId105]Demostrar conocimientos sobre el uso adecuado de las escaleras.
iii. [bookmark: lt_pId106]Demostrar conocimientos sobre el uso y el estado de las escaleras.
d. [bookmark: lt_pId107]Regulaciones y requisitos básicos sobre aparejos
i. [bookmark: lt_pId108]Identificar los diferentes componentes y equipos de aparejos (cadena de arrastre, malacate de Palanca).
ii. [bookmark: lt_pId109]Comprender el mantenimiento y el almacenamiento adecuados de los equipos de aparejos.
iii. [bookmark: lt_pId110]Comprender que existen normas que regulan la elevación y el aparejo.
e. [bookmark: lt_pId111]Equipos con conductor - Equipos compactos
i. [bookmark: lt_pId112]Comprender el uso adecuado y las limitaciones de los equipos con conductor.
ii. [bookmark: lt_pId113]Comprender los peligros y limitaciones específicos del sitio relacionados con los diferentes tipos de equipos con conductor.
iii. [bookmark: lt_pId114]Comprender los peligros asociados a las tareas específicas relacionadas con los equipos con conductor.
f. [bookmark: lt_pId115]Control básico del tráfico (por ejemplo, trabajador de señalización vial
i. [bookmark: lt_pId116]Comprender los requisitos de certificación para el control del tráfico público.
ii. [bookmark: lt_pId117]Demostrar la capacidad para seguir el control del tráfico en el sitio de trabajo.
g. [bookmark: lt_pId118]Tareas del hogar (por ejemplo, sitio de trabajo, peligros en el sitio de trabajo, cubrir agujeros, peligros de empalamiento, tropiezos, resbalones, caídas)
i. [bookmark: lt_pId119]Demostrar la capacidad para comunicar o corregir los riesgos conocidos.
ii. [bookmark: lt_pId120]Comprender los peligros que supone una mala limpieza.
iii. [bookmark: lt_pId121]Identificar los procedimientos adecuados para el almacenamiento de los suministros en el sitio de trabajo.
iv. [bookmark: lt_pId122]Demostrar una higiene adecuada en las salas de descanso y en los baños.
h. [bookmark: lt_pId123]Saber cuándo aplicar las regulaciones y normas de vigilancia contra incendios.
i. [bookmark: lt_pId124]Comprender los requisitos del proyecto para los procedimientos de trabajo en caliente.
ii. [bookmark: lt_pId125]Demostrar la capacidad de identificar cuándo es necesario mantener una vigilancia contra incendios.
iii. [bookmark: lt_pId126]Comprender la función y las responsabilidades de un vigilante contra incendios individual.
iv. [bookmark: lt_pId127]Demostrar la capacidad de comunicar una situación de emergencia.
i. [bookmark: lt_pId128]Trabajar alrededor de los equipos
i. [bookmark: lt_pId129]Demostrar conocimientos básicos sobre el radio de acción de los equipos.
ii. [bookmark: lt_pId130]Comprender el campo visual limitado del operador de los equipos.
iii. [bookmark: lt_pId131]Demostrar la capacidad para comunicar o corregir los peligros conocidos.
iv. [bookmark: lt_pId132][bookmark: lt_pId133]Identificar la distancia de seguridad para el trabajo que se está realizando.
j. Manipulación, clasificación, dimensionamiento y segregación de materiales
i. [bookmark: lt_pId134]Identificar los materiales reciclables.
ii. [bookmark: lt_pId135]Identificar los materiales ferrosos y no ferrosos.
iii. [bookmark: lt_pId136]Demostrar la capacidad para mantener un área de almacenamiento organizada.
iv. [bookmark: lt_pId137]Comprender los diferentes procedimientos de manipulación entre materiales de chatarra y materiales de equipos recuperables.
v. [bookmark: lt_pId138]Comprender los diferentes procedimientos de manipulación entre materiales reciclables y materiales desechables.
k. [bookmark: lt_pId139]Respuesta ante emergencias
i. [bookmark: lt_pId140]Comprender los elementos y componentes de un plan de respuesta ante emergencias.
ii. [bookmark: lt_pId141]Ser capaz de seguir un plan de respuesta ante emergencias.

[bookmark: lt_pId143]ÁMBITO 5: HABILIDADES INTERPERSONALES – COMPORTAMIENTO EN EL SITIO DE TRABAJO (13 %)
a. [bookmark: lt_pId144]Drogas y alcohol
i. Reconocer cualquier signo de deterioro físico o mental y comunicarlo a su supervisor.
b. [bookmark: lt_pId146]Autoridad para detener el trabajo (Stop Work Authority)
i. [bookmark: lt_pId147]Identificar cuándo es apropiada una orden de detener el trabajo.
ii. [bookmark: lt_pId148]Comprender la capacidad para ejecutar una orden de detener el trabajo.
c. [bookmark: lt_pId149]Identificar peligros
i. [bookmark: lt_pId150]Ser capaz y tener la responsabilidad de comunicar adecuadamente los peligros en tiempo real a los compañeros de trabajo (por ejemplo, informar de cuasi accidentes, eventos imprevistos).
ii. [bookmark: lt_pId151]Tener la responsabilidad de comunicar los eventos imprevistos y los cuasi accidentes a su supervisor.
iii. [bookmark: lt_pId152]Comprender y aplicar las prácticas de conciencia situacional.
iv. [bookmark: lt_pId153]Comprender los peligros asociados con las tareas repetitivas y el posicionamiento.
v. [bookmark: lt_pId154]Demostrar la capacidad de prevenir un peligro para los compañeros de trabajo.
d. [bookmark: lt_pId155]Entorno laboral inclusivo
i. [bookmark: lt_pId156]Comprender qué es un ambiente de trabajo sin discriminación.
e. [bookmark: lt_pId157]Redes sociales
i. [bookmark: lt_pId158]Comprender la política de la empresa y del proyecto en materia de redes sociales y relaciones públicas. 
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